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؛ ريال تونس ١‏ دينارا مغرب 
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المتحد 
حدايطابت ٠6‏ ليرة 
السودان 6 ديار السوتان 





اخرية]لأنسَانَ فى أغلى عتده من أى شئ آخر . الحرية فى 
الاختيارهى التى تولد الشعور لدى الانسان أنه يعيش فى أمان . 
الا أحد يضغط عليه أويجبره على عمل أى شئ لا يرضى عنه أو 
الاية ونحن الآن فى وطننا الكبيرمصرنعيش عصرا 
يتميزمن ضمن ما يتميزبه أنه عصر الحريات يعنى كل مواطن 
له الحرية فى عمل أى شن يريده لنفسه بشرط ألا يضر 
الآخرين معه من هذا الاختيار.. والوالد الكبيرالرئيس محمد 
حسنى مبارك رئيس جمهوريتنا قررأن يعطى لكل أبناء الشعب 
حرية إختيارقائد جديد لهم من بين عدد من المواطنين الذين 
يرشحون أنفسهم فى الانتخابات القادمة على إختياررئيس 
للجمهورية .. طبعا كلكم قراتم عن 6 











هؤلاء هم المرشحون الن نيتحدثكون إل 
ويشرح كل واحد منهم 'برنامجه ١‏ ابى " يعنى الأهداف التى 
سوف يحققها للشعب فى حالة 








ويدخل فى منافسة مع مواطنين آخرين 
لتيل حقاة الذيكهب -- ثم تكون الحرية 


هدية أعطاها ثنا الرئيس مبارك. 5 


مؤنس زهيرى 
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35 شجعنى_ 
هذا أن أطلب منه أن يرعى نونو لمدة ستة 7 
أيام فى الاسبوع وأنا أرعاه يوم العطلة 
الاسبوعية بينما يقوم منير بأعمال 
المتزل؛ ما رأيك!. 








* وتهئئة حارة من بابا 
وماما وجدورمضان 
وتيتهأمأشرف مع 
الدعوات له بدوام 

الصحة والسعادة 





ادجادج 


وحصولهما على المركز » 
الأول على مستوى * 
المدرسة فى الصف * + إل 
الثالث والسادس 

+ع اي 





امل التهاتى 
القلبية من بابا وائل 
وماماواحمد 
* للصديقة سهى وائل 
# أحمد بمناسبة عيد 





ذخ + ج جا ج جر 





السابع وشاركه الأهل 

* والأصدقاء فى إطفاء 
شموعه وتهنئة خاصة 

بي من بابا وماماعيد 
ميلاد سعيد 


عد 


* تهنئة قلبية من الأستاذ 
خ* طارق حماد مدرس 
* اللغة العربية للصديق 
عمرمحمد فاروق 
لحصوله على المركز 





3 ميلادها ونجاحها # الأول فى الصف 
بي بتفوق ألف مبروك 7 الخامس الابتدائى ألف 
وعقبال ٠٠١‏ سنة * مبروك النجاح الباهر 
0 + 
جلة إرسالة حب وعرفان بالجميل 
علوى تقدمأجمل * أمن الطالبة شيماء 


أمصطفى عبد الفتاح 
اللسيدة الفاضلة درية زيدان 
مديرة مدرسة هدى شعراوى 
الاعدادية وحصولها على 
© لقب المديرة المثالية للدور 
لأ |التربوىالذنى قامتبه 
نلنهوض والتقدم بالمدرسة 
عاد عاد عار جاد جد جا جا 
[] أجمل التهائى وأاصدق 
التمنيات من أصدقاء 
المجلة مصطفى 
وبوسى عادل وصابر 
وهايدى طارق وميرنا 
مصطفى يرسلونها من 
خلال مجلة يلبل 
الأجمل عروسين خالتو 
وفاء فاروق وعريسها 





السَين بمناسبة عيد 

ميلاده وتهنئة من بابا 3 

وماما الف مبروك إلله 
عاد عاد » جا جد # دعا 





ع د 








خ* خا خ جا + جا جا جا جا عد اخ +« ا د خ* + + جا ج« جا + +« + ي« 


4 + + + + جا جا 





معاذ محمد عطية 
إحتفل بعيد ميلاده 
الأول فى حفل عائلى 
شاركةالأهل 
والأصدقاء وتهنئة 
من القلب من جدو *# 
عطية ويابا وماما 
عيدميلاد سعيد 


ادجادج 


أجمل التهانى القلبية # 
من بابا وماما للصغير 
عمرإمام محمد 
بمناسبة عيد ميلاده 
الأول ألف مبروك عيد 
ميلاد سعيد 

8*ي»* 


جا جا جا جا جد > 





محمود محسن أحم 
إحتفلت الأسرة 
بنجاحة بتفوق وشاركة - 


الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبة مع الدعوات له 


+ + جر جا جا جد 


فاتن الشهاوى 
++++ + » 


3 الصديقة باسنت السيد عبد العال تقدم أجمل 
* التهانى القلبية لشقيقتها نورهان لنجاحها 
بتفوق فى الشهادة الاعدادية بمجموع 1/18 
وشقيقها أحمد فى الشهادة الابتدائية بمجموع 

2 4 ألف مبروك النجاح والتفوق 


لعال د المالمازو اماه ا عاد عاج عا اد 





سلمى محمد على #اجمل التهاتى 


إحتفلت بعيد 


*القلبيةمن بابا 


ميلادها الرابع فى © وماما وميار محمود 
جومنالبهجة سالم لشقيقتها 
بي والسعادة وشاركها بابا # سائدى لحصولها 
* وماما وجميعأفراد * على الشلهادة 
العائلة هذه المناسبة ” الابتدا بمجموع 
والجميع يتمنون لها و 44 ألف مبروك 


الصاعة والسفادة وعقبال الجامعة 
لوالمالها 


د 








اذ + + خا جا جا جد 





ملك منصور جمعه #الصديقين أحمد ورنا 
شمعةعيد ميلادها #محمدالقاضى 
# فى ح اثلى "بعيدميلادهما وته 
#شاركهم الأهل يي حارة من بابا وماما 





فل ع ثة 












ومعتزأحمد عبد الله ي محروس شمعة عيد 
]خ# دعمواحمد عبد + ميلاده وتهنئة قلبية 
* المعطى مع الدعوات له # حارة من بابا وماما 





* بالشفاء العاجل ودوام ا عيدميلاد سعيد * 
الصحة والعافية ودعاء 3 وعقبال ٠٠١‏ سنة. | يي 
مشقد خاص من باباوماما بي + 7 
* 1 
5 5 - 0 ماقام 
*« 
أجمل التهاتى # * 
القلبية من بابا وماما ‏ * 
للصديقين أحمد * 
وأجلام محمد سعد لم 
ألف مبروك والنجاح *# 
والتفوق 8 8٠‏ 4 تهنئة خاصة من بابا 
المؤما تتفل المكريى» 2 ومافا وطازق حتماد 


محمد خالد محمد + للصفير عمر أشرف 

بعيدميلاده التاسع # محمد بمناسبة عيد 
سان على # ميلاده ألف مبروك 
7 ]+ ونجاحه بتفوق وتهنئة 7 وعقبال ٠٠١‏ سنة 

|* حارة من بابا وماما اا 


0 


أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما إخلاص 
وخالتونادية وهبه بم 
وجدو وتيته للأصدقاء * 
عبد الرحمن ومروان ٍّ 
محمد كمال 
لنجاحهما بتفوق 
بمجموع 14١‏ فى ََ 
الصف سالسدادس <# إحتفلت الأسرة بمولد # جمال أول شمعة من 
والثالث والأمورة منة 7 الصغير معاذ مسعود # شموع عيد ميلادها 
الله بمناسبة عيد ب سيد وتهنئة حارة من *# فى حفل ضم الأهل إي 
ميلادها الخامس عيد بي بابا وماما وجميع أفراد © والأصدقاء بقنا 
ميلاد سعيد وعقبال العائلة معالدعوات بي وتهنئة من بابا وماما بي 


+ جا جا جد 






عيد ميلاد سعيد 


م 


دير 


اج جا جا جا جا جد 








+ جا جا جا جا جا 


صديق المجلة الدائم # إحتفل أصدقاء المجلة مصطفى وباسل وسيف 


محمد نبيل علام يقدم * الدين إسماعيل بعيدميلادهما ونجاحهما وتهنئة 
أجمل التهانى القلبية بي خاصة من بابا وماما ألف مبروك 
الشفيقته الحبيبة رنا + + ج14 4 جا جا جو 


الصف الثلالث 
الابتدائى بمجموع 17٠٠١‏ 
مبروك النجاح والتفوق 


تهنئة خاصة من مستر طارق حماد 
للصديق مروان مصطفى صلاح الدين: 
التفوقه الدراسى والرياضى وحصوله 
على ميدالية التفوق الرياضى من 
نادى الطيران فى كرة السلة ألف 
مبروك التجاح والتفوق 


+ + جا و 


يد 


+ +< جا جا جا جد 


تهنئة من بابا وماما 
وجميع أفراد الأسرة 
للصديق محمد محمد 
زكريا بمتاسبه 
عيدميلاده الخامس 
وتهنثة من أسرة مجلة 
الأبطال عيد ميلاد 
سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة 


جد جا جا 


جاجد 





+ جا جا جا جد جا 


تهنئة من بابَا عاظف محَهنا جاويش للصديقتين 
هالة ووفاء لنجاحهما بتفوق مع الدعوات لهما 
"| *بدوام النجاح والتفوق ألف مبروك 


7 ع ادع عاد عاد عاد جاد جا 1 


لدعا ير 





أطفأت الصغيرة © 
ياسمين أيمن غنيم 
شمعة عيد ميلادها 
الأول فى حفل بهيج 
وشاركها بابا وماما 


+ + + جا جا + 








٠‏ سنة للصغير بدوام الصحة وعمو شريف الرفاعى + عيدميلاد سعيد. 
جا عاد جار جا عاد جاد جار جار جاد جاو ادع عد جا عاد عاد جد جاد جا جا > جار جا 

لاصططفي كرو جر تهنئة قلبية من 
0 الصغيرة حنين # محمد عبده عباس 
إحتفلت الأسرة محمد سعيد ل دور املح هناد # ومسعودللصديق 
بنجاحهمافى عو ام © المستاركيا إصدفاء * مدن عبى"اللطيفا 
حعهشنلعائلئى 222 مجلة الأبطال فرحتها 7 عود لحصولة 
وشاركهم الأهل * ال ا ا ا ا حتدهمتاتدف ادف بي ملى المركز الأول فن 
والأصدقاء هذه خاصة من اسرة بي ابتداكية الأزهن 
المناسبة وتهنئة من يي وتتمنى لهما # المجلة للصغيرة مع # يمعهد الصافية ألف 
باباوماما ,المي الح لحن ب وتاتنا لها 004 * .ميروك وَضَفَيان 
مبروك والتجاح ٠١‏ السعادة والصحة أ الصحة والسعادة 5 الجامعة 








يا 





لال لاع راكذا 


أقوى عروض الصيف ١‏ 
١>اللخب‏ سي 


العرض سارى لحين نفاذ الكمية 





المهندسين 77شارع جامعة الدول العريية - المهنلسين الجيزة  ٠-1-721١‏ 
هرما ١"شارع‏ الهرم الجيزة 21-047-1754ء 
فرم؟ +"اشارع الهرم الجيزة 217872 .0-04 
الشيراتون ؛شارعالجيزة- أماممجلسالدولة ‏ الجيزة *+.7-*841١+٠0‏ 
المعادى شارع07,المعادىالجديدة القاهرة 15-01960207م + 
الدقى 0"شارع الدقى الجيزة 1/4924201-لا.* 
فوتواكسبريس - كمال مترى 0١شارع؟؟‏ يوليو القاهرة ١9‏ لامع لاه - +٠1‏ 
معمل روكسى ١شارع‏ الخليضة المأمون القاهرة 70911797 - 17+ 





ابلاينس سيتىستار- مدينة نصر القاهرة يه 
معمل بابل للديجتال لوران-شارعالأقبال -امامكليةالنصر الاسكندرية ‏ 0801/41 - ٠+8‏ 
الشيخ ؟شارع السلطانحسين - محطةالرمل الاسكندرية ++7-2410/4451١‏ 
الشناوى ١‏ شالنبى دانيال - محطةالرمل ‏ الاسكندرية 441/198١"‏ -1+* 
ديانا ٠اشارع‏ السلطان حسين الاسماعيلية +"5-911244٠‏ 
فوجى السويس شارع؟؟يوليورقم19؛ برجدوش 2 السويس 9٠0‏ *-01. 

فلاش ماتيك ؟شارع الجمهورية. امنيا 1 تله 
هاييروان الشيخ زايد ١-‏ أكتوبر لف د ل 


وفروع فوجى ايمدج سيركس بجميع المحافظات 
للاستفسارعن أماكن توافرهذا العرض :برجاء الاتصال بالموزع الوحيد :فوتواكسبرس مصر ‏ ت 11/15٠157‏ 











© 


5 2 لكك 


بابا وماما عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 


لمالدادا * 


تهنئة قلبية من الأمورة 
زينب نصرعلى إلى بإبا 


وماما بمناسبة عيد # الحكيمص لاح * 
زواجهما السعيد ل لنجاحها بتفوق فى * 
0-6 1 * :26 
وتتمنى لهما المزيد من يج الصفالول بي 
السعادة والصحة الابتدائى ألف مبروك 
اماما + + يو جا 
[آ بابا محمد وماما *# ب 
« 














اخ جد ج جر 


3 


0 


من بابا وماما وجدو 
+ والأخوات هايدى ويارا 
*# وأحمدللصديق 
محمد عاطف عباس # 
بمناسبة عيد ميلاده # 
السادس ألف مبروك 7 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 
* 


لما 





الرحمن عصام طه بعيد *# 
ميلاده الرابع فى حفل « 
عائلى وتهنئة حارة من 
بابا وماما والأخوات عيد 
ميلاد سعيد 


+ جا جد جد 





+ جا جا ا 


بو أجمل التهانى القلبية 
من بن يكتامنا 
* للصديقة هايدى عبد 





ا عبد السلام 
مي 0 طداتيكعقة 
لل 
ل + والتفوق ألف 

* مبروك 





الأستاذ عبد السلام 
البسيونى يقدم من 
خلال مجلة الأبطال 
تهنئة خاصة لنجله 
أحمد لنجاحه بتفوق 
فى الصف الثاتى 
الابتدائى آلف مبروك 
وعقبال الجامعة 


الما لما 





الأهل والأصدقاء 
بالمدرسة وتهنئة حارة 
من بايا وماما وجميع 
الأهل بالمنصورة 


7ج جد * 








+ جد خخ + ج ج جر + جا + + + + + جا جا جر 


+ + جا جا 






جخ# جا جا جا 








أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما وجدو إلى 
الصديق أندرو جورج 


يوسف بمنا عد 


ميلاده ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 
* 


أجمل التهانى القلبية 
منباباوماماإلى 
عبدالرحمن محمد 
سيد يوسف بمناسبة 
عيد ميلاده ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


عاد عاد جو 3*0 


أجمل التهانئى 


القلبية من بابا وماما 
للصديق عمر إيهاب 
مسعد لحصولة على 


أطفأت الأمورة بسنت +4 بطولة الناشثين فى 


وائل أحمد شمعة عي 


«* 


الكاراتيه بالتادى 


ميلادها وأجمل التهانى # الأهلى والجميع 


عيد ميلاد سعيد 


عاد عاد عاد جا جار جاو 





+ + جا جا ع 


جا جا ج جا 





جا جا سا 





محمودالصياد 


محمود وماما وجميع 


+ جا جد جر 


أسرة مجلة الأيطال 
عيد ميلاد سعيد 





ا جا جا جا جا +« + 
+ + جا جا جا جا 








<< 
1 به ١‏ 
* إحتفلت الأمورة رانيا # 1 
:سه بدت 0 
وتهنئة خاصة من بابا لك 
وماما وجميع أفراد تهنئة من محمد أبو 
العائلة ..ألف مبروك + مساعد من قناة النيل 
ا 9 للمنوعات للصغيرة 
3 * شهد محمد حسين 
3 يد بمناسبة عيد ميلادها 
نما الأول ألف مبروك. 
0« 
3 


إحتفلت بنجاحها بتفوق 
انف *# فى الصف الثالث 
مبروك النجاح يي الابتدائى وتهنئة من بابا 


7 الشهادة الابت 
3-5 بمجموع8؟ 


علق مطولة العام وإتتفوق وماما ألف مبروك. 
المقمالماكا +ع ع ج44 4 +14 14 1 1 ج39 ج14 ج30 ج10 از از از جا ا عاد لمانا 
4 زياة تتحيى 
هي الوردانى إحتفل 
بعيدميلاده 





وشاركه الأهل 
والأصدقاء وتهنئة 
قلبيةمن بابا 
وماما وجميع 
أفراد العائلة 
عيدميلاد سعيد 





خ* + + جا جا جا 
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ا عدن و اسطوانات السى دى 


؟١‏ عمارات المروة » مصر الجديدة , القاهرة ت:441771 4١47841-41‏ 





: تاجحةومتقولة: 3 ناف ومنقول: ار 
00 * للأول الاعتادى.. * لثانوى.. مدرسة: ::ظلعت 
مدرسة:الهرم بي 3 
الاعدادية محافظة: * الابتدائية..محافظة: 





..محافظةة: * الغربية ” 












* 
ار 1ك 2 التنوان:.اتمتى ان * + السويس.. اتمنى أن + اتمنى أن اكون ضابط 
دكتور. إهداء من: بابا * أكون:محامية .. إهداء * إهداء من: ماما ويابا ب * اكون: طيار.. إهداء من: 2 أكون:مهندسة * حربية.. إهداء من: بابا 
وماما ومحمود وإسراء م من: ماما وبابا وجميع ع وأخى محمد + بابا وماماسمية وعمتو + إهداء من: ماما وبابا بي وماماورحاب وعمر 
وياسمين وهبه + افراد العائلة + * تهانى ونهى وحالتو * وتيته وجدووخالو * وسمروعلا وصبرى 





1 0-7 + 0_0 ينا د د ١‏ 
تاجح ومنقول: وي ناجح ومنقول: للثالث يي ناجحةومنقولة:يمٌ ناجح ومنقول: للرابع 
للخامس الابتدائى.. * للأولالاعددى.. * الابتدائى ..مدرسة: * للأولالابتدائى..* الابتدائى..مدرسة 
مدرسة: النيل الخاصة * مدرسة: اعدادية سرس * مدرسة: الساحل ع السد الابتدائية مدرسة:السُدءع العسكرية الرياضية 
محافظة: المنوفية.. الليان الابتدائية الابتدائية..محافظة:+ محافظة:الاسكندرية 








اتمنى ان اكون: مهندساً 3 محافظة:المنو 3 محا القاهرة 3 اتمنى أن اكون وكيل * القليوبية.اتمنى أن أتمنى أن أكون: رسام 

إهداء من: ماما وفاء بي اتمنى أن اكون:دكتورة + أتمنى أن أكون:طبيبة + نيابة..إهداء من: بابا 3 أكون:طبيبة..إهداء+ إهداءمن:باباوماما 

الخولى * إهداء من:ماماعزة + أطفال * وماماومحمد وشروق * من: بابا وماما وخالو* أميرة ونانسى ومحمود 
+ غربية إهداء من: بابا وماما يج وعمووخالووجدوج ضياء وهاجروآيةع 











وتيته وأحمد وأبلة وسليمان ومحمد 





ى امك ىو 9 0 * 5 ل + 5 
ناجح ومنقول: للرابع تاجح ومنقول لأول تاجح ومتقول؟ «للثالث * تاجح ومنقول: للرابع 
الابتلائى.. الاعدادى.. مدرسة خِ الابتدائى..مدرسة:ج الابتدائى..مدرسة: 





نورتان» 
* 

ناجحة ومنقولة: للأول 

الاعدادى.. مدرسة. 


000 









الحلم المصريمحافظة: مدرسة:أحمد شوقى . .. * سان جورج الرومانى + الفوزة الابتدائية 
القاهرة سودت.. اتَملِى أن أكون: القاهرة. أتمنى أن محافظة: القاهرة. ‏ #5 محافظة:أسوان 
أتمنى أن طبيبة محاسب مرموق 5 3 أتمنى أن أكون: مهتدس * تفن أن أكوة : ضابط + أتمنى أن أكون: ضابط 
إهداء من: بابا وماما + إهداء من: بابا وماما بي متي يتن إهداء 2 ! 

وتيته وجدو وخالو ب وأيمن وأمل ومحمود م * 

وخالتو وأسعد والعائلة + , وآية وتيته ام مج * 
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بيبيبيببوج 
ا سف 





/ 
ال 


تاجح ومنقول:ة اللثانى * ناجحةومنقولة: * ناجح ومنقول: للرابع * ناجحة ومنقولة: تلأول 
الناتوى: مترسة 4 كتكالت القاتوى .. ي الابتداقن. متارسة ب الاصدادى ,درك 
العسكرية.بنى * مدرسة:قاسم عع * السلام * المستقبل زهرة المدائن 
سويف.. أتمنى أن ب الثانوية..الغربية.. 2 الوادى الجديد..آتمنى عي محا القاهرة. 














ناجح ومنقول: : الأول ى 
الاعدادى.مدرسة 2 














* 
مهندس.. إهداء من: 3 جديا * أكون: صحفى * أتمنى أن أكون: 3 نلكو : مهندس 2 أتمنى أن أكون: مهئدسة 
كريم محمد وخالتولمياء 2 أتمنى أن اكون: طبيبة 2 إهداء من: بابا وماما 3 إهداء من: بابا وماما لآ إهداء من: ماما وبابا بي إهداء من: كريم محمد 
اشهال وتدى وعتختحت ب إهذاء من تايا ومامنا + واسراء * وإيناس مود 2 وابلة رجا 2 وعمتولياءوتيته 
الرحمن وتيته مجيدة ‏ 2 7 * وأحمد وجميع الأهل 2 * مجيدة وبابا وماما 























* 29 *« ٍ / 51 
ناجحةومنقولة: #+ ناجحةومنقولة: * ناجحة ومنقولة: # ناجح ومنقول:* ناجحة ومنقولة: للأول 
للثانىالابتدائى.. * للثانى الإبتدائى.. بج للثانىالابتدائى.. م للخامس الابتدائي م الثانوى.. مدرسة 
مدرسةة:السلام..ج مدرسة:السلام.. #3 مدرسة: الساحل* الفاروق عمربن 
الوادى الجديد 5 الود هسه ٠أتمنى‏ ري محافظة:الوادى بي محافظة: القاهرة..جّ الخطاب محافظة: 
أتمنى أن أاكون:ي»ي ٠“‏ * الجديد * أتمنى أن أكون:ضابط * الاسكندرية 
/ 2 إهداء من: بابا ومساما ع أتمنى أن أكون: دكتورة ‏ إهداء من:بابا ومامال أتمنى أن أكون: مهندسة 
من ماماويابا, وجدويٌ وعمو عادل وخالتو يم إهداء من: بابا وماما + وعفاف وعمتو وفاءخ .. إهداء من: بابا وماما 
تيته وأبلة رجاء * * عزة والصغيرة أمانى * والعائلة * * 





الل لس سدم 


ا 


| 
أ 
ْ 





*« 
+ ج جد 


ناجح ومنقول للأول * * تاجهة ومتفتولة : ناجحةومنقولة 
الابتدائى.. مدرسة: 2 للرانت الابتسداكى.. للأول الابنتتلائى. 

شوقى.. القاهرة. * مدرسة: صلاح سالم مدرسة: فجر الصباح 
أتمنى أن أكون ضابط 2 محافظة: الاسكندرية 2 الخاصة ..الجيزة 
شرطة .. إهداء من: بابا + أتمنى أن أكون: : طبيبة * أتمنى أن أكون: دكتورة 
وماما وعلى وتقى وخالتو 2 إهداء من: ماما وبابا بج أطفال.. إهداء من؛ 
وعمتووتيتهوحسن 3 وإسراء والشيماء 1 بابا وماما وجدو 

#0 


ول: ل * ناجحةومنقولة: 
للشالث الاعدادى.. 
مدرسة:الحلمية.. 
القاهرة 
* أتمنى أنأاكون: 
مضيفة..إهداء من: 
وخالورضا « + العدل / + بابا وماما وأختى 


للختامس ال 






7 أن أكون: * 
مدان اكون: طحيية” * ضابط شرطة إهداء # 





جا جا جا جر جر جر 




















فيما بعد والآن يجب أن نهرب 
بسرعةقيل امن 


وبعد قليل كان آمو 
الى الهرم الأء 








0000-10 | ]©1171© 


1 وراء آمونّ وتيتى شيرى ينحنون أمامها أما 


ليلتهمهم. . الأسطورة تقول أن الوحش 
عندما يكون سعيدأا سيعم السلام 
القرية كلها إما إذا كان غاضيا فالهرم 


يتمكدوا من فل دلت الوحش 
تطيع نحن فتله”. 










سَة المشهورة باريى تقدم لكم هذا الأسبوع 
لاد لخاص بها .. مع عجلة صغيرة للفتيات 
| ات - 09 انس التى ظهرت 
0 اناه الكزائس التى ترتدى الملابس 
5 يات الكارتون المشهورة .. 
ى ماوس . 0 





4 2د / 5 





أجمة افو لودع الب 


هذا الحقل الصغير, اللطيف. يمكنكةأنٍ تصنعه بثيفسك لكى تضعه 
الى جانب من مكتبك, أو نض ية الصا فق حجرتك: وبين وقت 
وآخر يمكنك أن تداعبه قليلاً فت تزآرجوحته بمرح وطرافة: 
فيبدوكما لوكان يبتسم لك بمرح وبراةة: بل وكأنه: يمأماً, برنين 


اذا #ينكرة: يمكنك أن تنفيذها 








ل))-)-_ _ ب اا اا 


011 2 









هو ظبى صغير مرح يعيش فى سعادة مع أصدقاءه فى غابة 
قوس قزح ويمضى معظم وقته فى اللعب نتحت أشعة الشمس 
ويطارد المْراشات ويكون صداقات وعندما يشعر بالسنعادة 
يحرك ذيله. وعيد ميلاده / يناير 


.. مع أحدث ألعاب الشيديو جيم نقدم لكم 
هذا الأسبوع لعبةكرة القدم الأمريكية 
والتى نس )"الرجبى" .. انتتجتها شركتى 
4ك إكس بوكس وبلاى ستيشن تو..لعبة 
ممتعةلمن يعرف قواعدها جيدا .. 
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هل كل واحد متكما هم دوره جيدا9 0 
اللا تسد 


تت - 


أيها المساعد ال. 57 











م 


أنا لا أعمل عند ك وأنت ليس من حقنك 
ن تقول لى ما الث أن اقعله ايها | 


7 8.13 ةنرم 0 كمولع 300 عانباآغ غأمه6 0 © 16011310 












م-- لصم يود 
4 أنت تحصلين على مرتب آيتها ال..... 
أ 


2 


آنت ليس من حقنك أن تسمح لى بآى شىء أيها ال. 22 


ص 7 ف 





وو م ا | 
| ستوووووبا | 





والآن يسعدنى أن أعلن لكما بأنتى اليوم 
اخترعت فكرة التدخل بين شخصيزن 
يتشاجران ومحاولة تهدثة الا 


هاااد! ما رأيكما فى فكرتى الجديدة؟ أسب 














.0 ممصم 
تطيرئسافة أكثرمن 
عييلومترلتقضى 
الشتاء فى مناطقالمناخ 
الدافىء..وتعتبر 
الفراشة الملكة من أكبر 
أنواع الفراشات فهى 
تعيش فى بابوا غينيا 
الجديدة. شمال 
استراليا/ وأجنحتها 
* تشبهأجنحةالطيور 
ويبلغ أقصى اتساع لها 
/سنتيمترا.. أماعن 
أصغرالفراشات فهى 














































تمى الطراشات لفضيلة «القزمةالفربية 
حشرات ولكنها أجمل الزرقاء, التى تعيش فى 


واع الحشرات فهى 


0 أمريكا الشمالية ولا 


0 7 المح يت 1 / يزيد أقصى اتساع 

اشمنها أن 2-6 9 . 
صارخةوالهادئة ١‏ 3 و 0 
لتلألئة والداكناة تنطق 5 1 وو 


اهابعظمةوجلال 5 
خالق سبحانه وتعالى. 
رحياة الفراشة بعدة 
لوارومراحل حتتى تصل 
وشكله البديع 1 
لعروف لنا جميعا.. تبدأ حكاية الفراشاة من حولهااحيث تتحول بداخلها الى فراشة كاملة 
بمجرد أن تطقس البيضة تخرج منها النمو, وبمجرد أن تتحول الى فراشة تقطع الشرنقة 
دة أواليرقة وتكون شرهة جدا فتأكل كثيرا من حولها تنطلق محلقة فى الجو تتغذى المراشات 
كلما أكلت كلما نمت وازداد حجمها تسلخ جادها على رحيق الازهار مثلها مثل النحل. . 
ذى أصبح أصغرمن حجمها وتتكررهذه العملية تعتبرالضراشات من الكائنات التى تلجأ الى البيات 
دتى تصل الى أقصى نمو لها تقوم بغزل شرنقلة الشتوى ماعدا بعض الانواع كالفراشة الملكة التى 








كما يضغط فى نفس الوقت 
على أذرع تقع على طول 
الانبوب تسمى المضاتيح أو 
الغمازات: تتح هذه المفاتيح 
وتغلق خة وب الثفم التى 
لقدسة ب تصدرمنهالحروف 
الغلوث آلة قديمة جدا عرفها قدماء المصريين والصين إن 0 1 
واليونان وكانت مصنوعة أنذاك من الخشب ولكن مع بداية سيفية والتسيان 5 
القرن التاسع عشرقامالموسيقى الالمانى بتوبالت بيم 
بتصميم أول فلوت معدنى اسطوانى. 

يتكون الغلوت من أنبوب مزود بجسم بالقرب من أحد طرفيه: 
يمسك العازف بالآلة فى وضع أفقى ويقوم بالنطخ فى المبسم؛ 










































.2223230300000 اللسسسسسسا سيا 
أبوالهول.. كلمة ذكرتها الاساطيرالمصرية 
والاغريقية وغيرها وهى تطلق على الكائن 

5 الخرافى فهو فى الغالب جسم حيوان أما 
- أ الرأس فهى آدمية أولحيوان آخر مختلف.. 
1 ولكن عند قدماء المصريين أبوالهول كائن 
د مقدس ورمز إلهى. 
فكان الملك الشرعونى قديما يصورفى هيئته 
وتنصب تماثيله أمام المعابد لحمايتها.. 
ويعتبر تمثال أبوالهول الرابض أمام اهرامات 
الجيزة وكأنهيحرسهامنأشهرتلك 
التماثيل. 
نحت ال مصريون القدماء نمثال أبوالهول 
العظيم من صخرة طبيعية فى الشرق من هرم 
خضرع منذ ما يقرب من 1040٠‏ سنة؛ وهو تنمثال 
هائل يبلغ طوله ؟7 مترا وارتضاعه نحو ١؟‏ 
متراأما عرض الوجه فيبلغ 4,١١‏ مترا 
وأبوائهول صورة لجسم أسد برأ سآدمية 
ويعتقد المؤرخون أن الاسد هورم ز لاله 
الشمس أتون:؛ أما الوجه فملامحه تشبه ال ملك 
خضرع وقد رجحوا أيضا أن يكون الملك خطرع 
هوالذى أمربنحت هذا التمثال له. 
خضع أبوالهول لعمليات ترميم كثيرة 
وعمليات ازاحة الرمال من على جسمه والتى 
2 وصلت الى أن غطت الجسم كله حتى العنق.. 
+-نار وقد كانتآخرعملية لازاحةالرمالعن 
جسم أبوالهول فى عام "191 ومن بعدها 
توالت أيضا عمليات الترميم. 





محمد فريد زعيم سياسى وطنى مصرى تنتمى عائلته الى أصل تركى.. ولد 
بالقاهرة عام 1874 وتعلم فى مدرستى الالسن والحقوق وبعد تخرجه عين 
فى نيابة الاستثناف العامة ثم احترف المحاماة ثم تضرغ للخدمة العامة 
فى عام 1407 الى الحزب الوطنى الذى أسسه مصطفى كامل 
و ى أصبح محمد فريد بعد ذلك ساعده الايمن فى احياء الحركة 
الوطنية وكان ملازما لمصطفى كامل فى كثيرمن رحلاته الى أوروبا وقبل أن 
يتوفى مصطفى كامل أوصى أن محمد فريد فى رئاسةالحزب 
الوطنى. وقد سجن محمد فريد لأسباب سياسية كما انه ضرب أروع الامثلة 








المصرية وكان أمرتفيه خارج البلاد فذهبالى الاستانة وا 
قل بين المدن ف ل 
بحثا عن الوسائل الممكنة لكسب استقلال بلاده واخراج الانجليز متها وعلى 
ال محمد فريد بالعمل الوطنى فانه ترك عددا من المؤلفات 
منها: تاريخ الدوثة العليا العثمانية ومن مصرالى مصر.. توفى محمد فريد 
فى برلين بألمانيا عام 1115 ثم نقلت جثته الى القناهرة حيث دفن بها.. وقد 
كانت حياة محمد قريد احياء للروى الوطنياة ونفهيدا تود ٠.‏ 


ْ 
١ 













































وصارخا كل مرة ينزل فيها 
الملعب مع فريقة- 

ومع تكرار عصبيته وانطلاته 
المستمريصدر ضده حكم 
بمنعه من تدريب أى من ضرق 
الجامعات لكرة السلة حتى 
514001 24410016 15ععاابس 5001 ماه ع8ع لزلا معازم مه يظهر للجميع أنه أصبح قادر 
على التحكم فى أعصابه- 


1 


8 © قث ع +8 /الال2 1 153 1527 2 الاق 


وينتظر الكوتش روى ويطول 
انتظاره آملا أن يأتيه عرض 
تدريب يناسب مواهبه. لكنه 
بدلا من ذلك يتسلم فاكس 
من مدرسة ماونت فيرنون 
الثانوية ليدرب فريقها لكرة 
السلة واسمه سماترز -]| 5016 
5 ويقبل روى تدريب فريق 
المدرسة على مضض حتى 
يثبت للجميع أن نواياه سليمة 
ولا يقصد الاضرارباحد:؛ 
وحتى تكون خطوة لاستعادة 
حياته المرفهاة كمدرب كرة 
سلة شهير لأحد الجامعات. 
وعند أول مباراة بين فريق 
المدرسة التى اختير لتدريب 
فريقها ضد فريق مدرسة 
أخرى ي صاب مدرب روى 
بصدمة عمره. 

فلاعبوا فريق سملترزلا 
يمتلكون أى مهارات رياضية 


كلنا نعرف معنى كلمة كرة مرتدة وهى الكرة 
إلتى يفقدها لاعبو فريق ما ويلتقطها لاعبو 
الفريق الخصم وترتد على الصريق الخصم فى 
هجمة مرتدة. 

الميلم يحكى لنا عن مدرب كرة السلة روى والذى 
كان مدرباً متميزأ ويدرب فرق أحدى الجامعات. 
ومشكلة الكوتش أوالمدرب روى أن كل اهتمامه 
كان منصبا على الفريق الجديد الذى سيدريبه 
وليس المباراة القادمة التى سيقود فيها فريقه 
الحالى ويعد له خطط الموزبها. 


والأكثر خطورة على الكوتش روى هو عصبيته 
الزائدة وانضفجاره الغاضب والمتكرر فى المباريات 
وتكزارثوارات غضبه فى المباريات أدت الى 
معاقبته وايقافه عن العمل كمدير فنى وذلك 
حتى يثبت اللمسئولين أنه ب يستطيع أن يتحكم 
فى نمسه وانفلات أعصايه المستمريميرروبدون 
مبرر. وبمعنى آخر حتى لا ينفجر غاضبا 



























أ. على الاطلاق ولا يعلمون أى شىء عن أساسيات 
' كرةالسلةوفى أول مباراة يقودها الكوتش روى 
لفريق سملترزيخسرفريقه بنتيجة مؤلة وهى 
(05 صضر) وتبدوالأموروكأنها تتجه للأسوا وانه 
لن يستطيع أن يحقق شىء أويستعيد وضعه ج22 
السابق. ١‏ 2م 


لكن الكوتش روى لا ييأس ويقررأن يبدأ من 5 
الصضر مع لاعبى فريق سملترز ويعلمهم مخاهيم 
واساسيات ومهارات كرة السلة مثل تمرير الكرة 
وكينية استغلال الهجمة المرتدة وتسجيل 
الأهداف. 

ويرتضع الكوتش روى بفريق سملترزلكانتة 


جديدة بفضل اسلوب تدريبه المتميز ويتذوق 
الريق حلاوة الموزلاول مرة فى تاريخه. 3 ٠‏ 
مع هذا الانجازيجد الكوتش روى شىء كان قد 5 


فقذه من زمان وهو حبه الشديد لكرة السلة. 














رد فعل عنيف 








من منكما شاهد التليفزيون مساء أمس” 1 القد كان فيلما جمياا جدا! ولقد 
9 )- | اعتقدت أن بندق كان يحب أن احكى 





/ له عنه 


2617 لقد نمت مبكرا!.. ولكن " 


لأن البطل كان هادىء جدا وبهدوءه تجح فى أن 
يهزم غريمه وطبعا هذا سيثير فضول بندق فأنا 
أعرف أنه يريد أن يهزم غريمه أحمد البرقوق 











| |] / 


)م وأنا د 





ل ا 
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77آه! رأسى تؤمنى!.. ١‏ 
أين النظارة؟ك <( 











هل تريد أن أفعل 2" نعم! حتى يشكوك للناظر وتجد نطسك فى 
نهاية اليوم ممْصول من المدرسة لمدة أسبوع 
عقابا لك على ما فعلته بزميلك! 



































5 ولكننى لن اضع فى فمى شيئا من 
الارض!.. ماما قالت لى أن هذا 
يسبب الامراض( 


الاداعى لأن تضع فى فمك فرع 
الشجرة ما رأيك فى لبانة 















1 ْ 0 


5 






إن كنت شا بره! 
























االلا1 
لاه ممالا 


تعتوى المجلة على قصص ملونة ومسلية وأشعار 
رقيقة تصلح لان يقرأها الطمل بصوت مرتفع وبها 
صفحات منقطة ومرقمة تتحول الى رسومات 
عندما يصلها الطفل ببعضها البعض بالقلم الجاف 
أوالرصاص وتحوى أيضا متاهات تنشط عقول 










الأطفضال الصغيرة حتى يصلوا الى باب الخروج 
منها.. وأيضا وصذضات أكل بسيطة تعلم الاطمال 
مهارات المطبخ وحقائق التغذية ومعلومات من 
الدكتوركورى عن آخرالمعلومات المتعلقة بالحماظ 

على الصحة وهى للآباء والمدرسين. 






جرم فضائى يشبه حدوة الحصان 
ولونه أصضر واسمه العلمى صورة لنجم عملاق انفجر قبل ألف 
6 2138 وهو أكثرالاجرام | عام ويقع على يعد 15١‏ ألف سنة 
السماوية معانا فى مجرة درب ٠‏ ضوئية فى مجرة ماجيلافيك كلاود 
التبانة.. وعند رؤيته من الارض ١‏ :مجرد سحابة ماجيلان».. ناتج 
نجد أن شكله يتغير باستمرار انفجارهذا النجم يحتوى على ( 
ويعتقد العلماء ان ما يصلنا من ١‏ اكسجين أكثر مما يحتويه جو الارض 
صورته بسبب انضجارهائل حدث ١‏ ومحيطاتها بمليارمرة. 

منن آلف عنام ١‏ 

7:71 وس سكم 










415848111© 1ه 





كاركّة ستحل اليوم على المدرسة حتى 













١‏ : زئزال سيول ها هو ما كنت أبحث عنه!.. 
تام أبلة الناظرة بأن اليوم سيكون أجازة قوى؟ تجناح | | | الاعلان عن اغارة قوات الجيش الالمانى 


للبلاد فى عام 1544! هىء هىء ١‏ 













أنا أعلم يا أستاذ درويش 
أن هبوط أرضى أمام باب 


أ | وأناذتبىايه يا أستاذدرويش نقد | | بابا(تعالبسرعةاسمع 1 ١‏ 
|| تاذاتى ايف شكل ولمعت دك أ ١‏ | ذلك الخبرالمظيع هن نسرة : 
أ الس 0 7 الساعة السابعة بالراديو! 
| " 







المدرسة وتصدع مبنى من | وهوفى نشرة الساعة 
مبانى المدرسة كارثتان السابعة صباحا فى 


أ فى أسبوع واحد ولنط الراديو.. أنا لها 
المدرسة صدفة غير 


معقولة 








فقد قال لى أن الخبرين الذى قلتهما له كانا مجرد اشاعة وانه كان عندما 
يعلن الخبر بالمدرسة يسارع التلاميذ بمغادرة المدرسة بسرعة وكانت النتيجة 
أن خمسة من زملائك فى الصل نققلوا الى المستشمئى 
بسبب إصابتهم بحالات كسورفى اجزاء 


مختلفة بأجسامهم! 


اسمعنى يا شكل.. لقد كان الاستاذ درويش 
يتحدث معى فى النا 


لقدكان 1 
0 













وهو الآن يتهمنى بأننى 
| المسئول عن اصابة تلك الاولاد ( 

















3 8.1 05310 ا نا 5ج0ئ]ز60 300 2101010 5 6001 © 







































مازلنا على شاطئ اليحر.. حيث 
الجوالمتعش .. والمرح .. والانطلاق .. 
مع مجموعة متميزة من فساتين 
البحر الخْميمة ذات الألوان المبهجة 
مع بلوزة خفنيغة وبعض الكابات ذات 
الألوان الملبهجة للحماية من أشعة 
شمس الصيف 









..تى شيرتات مختلفئة 
الأنوان والأشكال.. لكل 
أصدقاتنا من الشتيان .. 
التى شيرتات تناسب شاطنٌ 
البخر .. والنزهات المسانية 
2 فى المصايف:. 





احسالث تسريف 
قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم : ,كل 
الذنوبيؤخرالله 
تعالى ماشاء منها الى 
يوم القيامة الا عقوق 
الوالدين فانالله 
يجعلهفىالحياة 
الدنيا قبل الممات.. 
معانىالكلمات- 
الذنوب: الخطايا 
يؤخرالله تعالىما 
شاء مثها؛ أى يؤخر الله 
عزوجل حسابها 
والعقاب عليها. 
عقوق الوالدين: 
الخروج على طاعتهما 
واهانتهما 
فإن الله تعالى يعجله: 
أى أن الله تعالى يعجل 
بعقاب العاق فى الحياة 
الدنيا.وذلكبان 
يسلظ عليه أبناؤه 
فيعقونه ويخرجون 
عليه: فإن لم يكن له 
ولد ساط الله تعالى 
عليه من يجحد فضله. 


دلملساسماء 


ياباسطاليدين 
بالعطايا؛ ياذا الفضل 
العظيم: ياذا الجود 
والكرم:ياحنانيا 
منان. يارب يا رحمن: 
يا مستعان ياكريم ياذا 
الجلال والاكرام 


أعطنا من خيرما 





التقوى وأهل المغطرة. 
1107 





جاء فى الحديث القدسى الذى رواه الرسول صلى الله عليه وسلم عن رب العزة: يقول الله عز وجل: 
«ياعبادى كلكم ضال إلا من هديته؛ فسلونى الهدى أهدكم.. 
وكلكم فقي ر إلا من أغنيته. فسلونى أرزقكم. وكلكم مذنب إلا من عافيته: فمن علم منكم انى ذو قدرة 
على المغطرة؛ فاستغضرنى غضرت له ولا أبالى.. 
ولوأن أولكم وآخركم وحيكم وميتكم ورطبكم ويابسكم: إجتمعوا على أتقى قلب رجل من 
عبادى.مازاد ذلك فى ملكى جناح بعوضة.. 
ولوأن أولكم وأخركم وحيكم وميتكم ورطبكم ويابسكم: اجتمعوا على صعيد واحد؛ فسأل كل انسان 
منكم ما بلغت أمنيته فأعطيت كل سائل منكم ما سأل؛ ما نقص ذلك من ملكى: إلا كما لوأن أحدكم مد يده 
بالبحر. فغمس فيه ابرة: ثم رفعها إليه: ذلك بأنى جواد ماجد..» 
(رواه الترمذى) 
فسبحان الماجد المجيدءذى المجد والعظمة والكبرياء: وذى السلطان الذى لا يرام: عظيم الجاه؛. جميل 
الصفات. الذى إجتمعت فيه صنضات المجد والجود وشريف الأفعال. 
فالماجد والمجيد وصطان لله تعالى يجمعان جميع ضفات الكرم والعطاء والرحمة والإحسان: وكلها صمات 
ثابتة لله تعالى؛ واجبة لذاته تعالى: لا يعتريها نقص ولا فناء.. 
والذى يتأمل فى الحديث القدسى السابق بعقله ووجدانه؛ يدرك أنه أمام رب عظيم؛ جواد كريم: يخاطب 
خلقه خطابا رقيقا يلمس أوتار قلوبهم فيقول: ياعبادى: أضاف العباد إليه تشريضا لهم؛ ورفعا لمنزلتهم.: ثم 
يؤكد لهم فضله عليهم أجمعين: فلولاه لكانوا فى ضلال مبين: وفقركبير. وذنب عريض: لكنه عزوجل . لا 
يرضى لعباده الكضرولا الضلال ولا القّر.. تفْضل على عياده وهو غير محتاج إليهم؛ بل هم الذين يحتاجون 
إليه فملكه لا يزيد بعبادةالانسان: لان ملكه بلا حدود؛ وملكه لا ينقص بمعصية العصاة والمذنبين.. فهو 
ذوالمجد والسلطان.. وهو سبحانه وتعالى يعطى كل سائل مسألته منذ خلق الخلق إلى أن تقوم الساعة: ومع 
ذلك فإن ملك الله تعالى لا ينقص منه شىء: لأنه تعالى جواد يعطى بلا حدود: وماجد يملك مافى السموات 
ومافى الارض وما بينهما وماتحت الثرى: كل شىء ملكه وصنعته: حتى الانسان وما يملكه هو ملك لله فهو 
الذى خلقه وسواه وعد له. 
ولذلك كان الرسول صلى الله عليه وسلم كان إذا رفع رأسه من الركوع قال: اللهم رينا ولك الحمد: ملء 
السموات وملء الارض وملء ماشئت من شىء بعد: أهل الثناء والمجد: أحق ماقال العبد؛ وكلنا لك 
عبد: لامانع لما أعطيت ولا معطى لما منعت؛ ولا ينمع ذا الجد منك الجد ». 
(رواه مسلم) 
وقد دل الله عياده على ما يوصلهم إلى المنزلة الرفيعة والدرجات العالية: وذلك عن |[ 
طريق الاخلاق العظيمة والجود والكرم: وقد كان النبى صلى الله عليه وسلم؛ صاحب 
الدرجات الرفيعة ومكارم الأخلاق: فعلت منزلته وسمت مكانته فى نموس اتياعه 
والمؤمنين به: فهو لا يذكر إلا ويصلى عليه؛ كما يدعو له المسلمون عقب كل 
أذان بأن يؤتيه الله الوسيلة والدرجة العالية الرفيعة وأن ييعثه مقاما 
محموداء 
وإذا أدرك المسلم معنى هذا الاسم ومغزاه لعلم أن الكبرياء والعزة 
والعظمة والمجد لا تكون إلا لله: أما الانسان فيقد رتواضعه 
لله وللناس؛ يستحق أن يرفع الله مكانته فى الدنيا 
















الا أنا لم اكن اتو: 
رؤيتك! لقد اعتقدتك ٌ 








اذ 5 5 
3 لابد أن اخاف ١‏ 
فا 


غالذتاب متوحشة! 





1 اهدأيا شتدى وشكر 
جيدا.. أنت تسيرالآن 





بدخولك لمدينتهم منذ أول 
خطوة لك فيها... 





8,270 قم لقوعأة2 011005 0م طول غ م0 © )101 
































8 لصحت كه ١‏ 


مديئةالذنا 


1 8 
2 
م 
1 





هندىفى 


ب 





فى انتظارك أيها 7[| 
الهندى الصغير 











منن زمن بعيد. 
نجحت الذثئاب 
فى تكوين أول 
قبيلة لها وكانت 
سعيدة جدا 
وبهذه المناسبة 
فكروا فى أغنية 
ليس لها نهاية | 
وبدأوا يغنون.. 

























الايس كريم هو الجيلاتى: وهو 
من المثلجات المحببة جدا الى 
نفس الكباررء وإلى نفوسنا 
كصغار؛ نبحث عن كل مايشعرنا 
بالترطيب؛ خصوصا فى أيام 
الجو الحار القاسى. 

والحقيقة أن الايس كريم ليس 
فقط صنفامن أصناف 
المرطبات بل هو مسصدرغنى 
للعناصرالفذائيةاللازمة 
لاجسامناء وذلك لانه يتكون 
من اللبن الحليب؛ أو مشتقاته 
من القشدة؛ وكذلك يحتوى 
على السكر والبيض والفانيليات 
أو عصير فواكه. 

ولذلك فان تناول واحدة من 
الايس كريم يعتبر كتناول وجبة 
غذائيةتمدنا بالمديد من 
الفيتامينات والمعادن والكالسيوم 
ولكى تكون هذه الوجبة مفيدة» 
وغير ضارة؛ فيلزمنا أن نصنعه. 
بأنفسنا فى البيت؛ لكى نضمن 
نظافة وسلامة مكوناته؛ وإما 
علينا ان نشترية من مصادر 
موثوق بها وبنظافتهاء حتى لا 
تصبح الوجبة المرطبة كان 
للتلوث واصابتنا بأى من 


من أمتع 0 نقضيه مع 
والدينا فى انتقاء المشتروات من 
السوبر ماركت فنلف وندور بين 
الارفف ننظر الى هذه العلب 
الملونة ثم نقلببينتلك 
الاكياس المختلفة الاحجام. 
لكن تعلمين أن هناك أصول 
ولياقة واجبة علينا أن نتبعها 
عندما نبدأ فى اختيار ما نريد؟ 
| فإليك أصول التصرفات 
الصحيحة: 

© اذا اردت تفحص محتويات 
علبة من نوع معين: فعليك أن 
تلتقطى أقرب العلب الى يدك؛ 
من على طرف الرف الذى 
يناسب طول قامتك. 

»لا تحاولى أن تلتقطى علبة من الصف الثانى أو الثالث من الرفه 
حتى لا تنقلب العلب من الصف الاول فى مقابلك. 

» عند تفحص المحتويات ارفعى العلبة برفق:؛ واقرأى المكونات المكتوبة 
على جانب العلبة؛ لكن احذرى تماما أن تقلبى العلبة رأسا على عقب. 

« احرصى جدا على الا تحركى العلبة بقصد أن ترجيها لتستوثقى مما فيها. 


للم ]ا مم 


لاوقات طويلة: 
وفى نفس 
الوقتانه لا 
يمنعك من أن 
تشلاهدى 
برامج 
التليفزيون 
أثناء.شغلك 
وتحريكك 
للابرالتى 
تريدينه. أى انها هواية مفيدة ومثمرة. 

فاذا كنت تجيدين شغل التريكو؛ فاصنعى قفازا من الخيوط القطنية 
بمقاس أكبر قليلا من مقاسات يديك؛: وذلك لكى تستخدمينه فى المطبخ» 
اذ بارتدائه يمكنك أن تضعى الصوانى فى الفرن؛ وكذلك اخراجها منه 
بالرغم من سخونته الشديدة. 

احرصى على أن يكون ارتفاع مدخل القفازعالياء وبذلك تزيدين من 
فرص حماية يديك وذراعيك من لهيب حرارة الفرن. 

أما استخدامك للخيوط المصنوعة من القطن السميك فهى تعمل على 
حماية يديك الى اقصى درجة. 

فهيا ابدئى واصنعى قفازا جديدا للمطبخ. 














والشراع وصيد الأسماك خلال الصيف 
الحالى ويشارك فيها عدة محافظات. 
صرح بذلك الفريق محمد الشحات واضاف انه 


ا سيتم اقامة معسكرات شاطيئة ودورة رياضية. 





حوتابيض 
واسمهالعلمى 
بيلوجا -86[1 | 
88 يبدووكانه | 
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أدخل عليه وما تحملش هم 


أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى ١‏ أكتوبر. الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 
4 ديت 








سر المكائمة العادية | ولاحاجة لخاسيةالنداءالألى). 





حوارات. بريد إلكترونى كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 559977 
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المتحف المصرى 
لروائع الفن القديم 
وافق فاروق حسنى 
وزير الثقافة على 
تنفين مشروع متكامل 
بالتعاون مع ايطاليا 
لتطويراتحف 
المصرى بالتحرير 
التحويله الى متحف 
لعرض القطع الأثرية 
المتفردة لروائع الفن 
المصرى القديم.. 





السيريعد ؟7عاما( 
0 لي 
ايطالية من السير 
بعد اعاقة استمرت 
لمدة ؟7 سنة.. ظلت 
السيدة تحاور 


|الاطباءعهبر 


الانترنت لمدة عامين 
على الرغم من فشل 
الفحوصات العديدة 
التى اجرتهافى 
تحديد السبب الذى 
حرمهامن القدرة 
على الحركة وتمكنت 
السيدة فى نهاية 
الأمرمن تحديد 
سببالاعاقة 
وتناولتالعلاج 
اللازم له واستعادت 
قدرتها على السير. 


الموسيقى مراقبة 

سرعة السيارات 
اتعكشدى الكدن 
الفرنسية بدأت 
تجرية جديدة 
لمراقبة سرعة 
السيارات وذلك عن 
طريق الألنحان 
الموسيقية. 






شون كونلى - ١+‏ عاما- من ولاية 
مينسوتا الامريكية يفكر قبل تهجئ 
حروف إحدى الكلمات أثناء مسابقة 
الهجاءالتى تقامللعامال4/ فى 
واشنطن. كونلى فاز بالمسابقة وتفوق على 
4٠‏ منافس ومنافسة. 


3 در‎ ١ 
كيث اندرسون من قبيلتى الشيروكى‎ 
والكتاوابا من سكان أمريكا الاصليتين‎ 
يؤدى رقصة من رقصات الهنود فى‎ 
الاحتفال الذى اقيم للحفاظ على‎ 
التقاليد الهندية واستضافته ولاية‎ 

فيرجينيا. 





جوائزمجموعات كتب قيمة لأكبردور النشرفى مصروالعالم العربى 

0" فائز سعيد الحظ ترس ل إليهم جوائزهم من الكنب القيمة حتى منازلهم 

* مدةالمسابقة: تستمرالمسابقة خلال الأعداد أرقام 
الل ار ل 

« أجب عن أسئلة المسابقة الثلاثة فى كل عدد واكتب 
إجاباتك على القسيمة المخصصة لذلك. 

* السحب يتم على القسائم ذات الاجابات الصحيحة فقط 

لا ترسل أى كوبون بمفرده.. إنتظر حتى تتم مدة المسابقة ثم أرسل 
الكوبونات الأربعة مع بعضها على عنوان المجلة. 

" فى العدد رقم 55" الصادر بتاريخ "١‏ أغسطس ٠٠١١‏ سيتم نشر الإجابات 
الصحيحة وأسماء الفائزين . 

أسئلة مسابقة العدد رقم (5؟) 


ضع علامة( ” )على الإجابة 
» مابس السائل الفضى الى يستعمل فى صنع ميزان الحررقة: . ' 

































5 اليكل[ ] - الزئبق | ] 
#منيزنخح تصالاعل ول ييرة: ؛ 
الفراشة[] دودةالقز[] القطن [] 
« يقوميمد النبات بالغذاءويثبتهفى مكانهفماهو؟: 
الجددر| ]| الساق | | 





قسيمة الاشتراك فص المسابقة التقافية الكبرس 


الأمحمة 


بعد إكتمال مدةالمسابقة أرسل القسائم الأريعة. على العنوان القالى: 
(مجلةبابل) ‏ شارع الصحافة “عبن أخباراليسوم 


























الموقع اللتميزلجموعة 


مومه وجوه بيذ عمل امالمير موود 6 


الاكسسوارات. . الألعاب 


الكمبيوتر ومن أكثرالأشياء التى تميزالكاميرا التليفزيونية عن غيرها من 
آلات التصويرأنها لا تحتاج إلى التحميض لاظهار صورها.. 
ويرجع إختراع تلك الكاميرا إلى فلادميركوزما 
الأمريكى الروسى النشأة.. هاجر كوزما إلى الولايات 
المتحدةالأمريكيةعام14!9 وهناك تصور 
طريقة إلكترونية لأخذ المناظر انتهى به 
لإاخترعالايكونوسكوب» 8 
وفى ديسمبر؟؟1١‏ قدم 
كوزما براءة إختراع يشرح 5 
فيها أساس إختراعه ولكته 
لمينفذ أول تجربة له 
فى المعمل إلا فى عام 191٠‏ 
امش ححا 


أكان فى عام +147 ثم يدأ إستخدامه 
5 فىالاذاعاتالتجريبية التى قامت بهاال 
1.0.4 وال 71.8.0 وذلك من قمة مبنى أممئبيرستيت 
نيويورك عام 1١97‏ 
١‏ الال سسا ووؤله999+و را :777و 6777| 








استراتيجى متميز ومشرع وواضع قواتين فذ واذهل 
العالم أجمع عندما انشأ الامبراطورية العثمانية 
ورفعها للقمة من مكاته فى اسطنبول وفى الصورة 
أحد أثارهذا الحاكم العظيم ويصفها البعض بانها 
مجمع السليمانية ويطل على الرأس الذهبى وخليج 
الفوسفور وعلى بحر مرمرة فى أسيا شيد الجامع 
المهمندسن عام 165٠‏ وحول الجامع كليات 
ومستشفى ومطبخ لصنع الشورية وحمامات 
وممَابوّتضم رفات السلطان سليمان وزوجته 

روكسيلانا؛ بدأت قصة الامبراطورية العثماني 
على 1407 عندما احتل السلطان محمد الثاتى 

جد السلطان سليمان العاصمة البيزنطية. 





صورة للبرج فى مدينة موستار على نهر نيريثفا فى جمهورية البوسنة ٠‏ 

البرج بناه السلطان التركى سليمان عام 1555 بهدف استبدال الكبارى 

الاخرى غير الآمنة وفى هذه المنطقة وحدها شيد العثمانيون 4١‏ 
اق كبيرو 54 فندق صغيرو ٠١‏ أسواق مغطاة. 





من الدراويش فى اسطنبول بتركيا يؤدون رقصة تتكرر 
فى ديسمبر من كل عام لاحياء ذكرى وفاة جلال الدين الرومى 
عام 12 مؤسس طائفة الدراويش. جلال الدين الرومى كان 
الع وات احتبه سا وطن الوا جر لتعاليمه 








صورة لجامع سليم فى أيديم 
بتركيا والذى يمثل قمة أعمال 
مهندس البلاط الملكى سينان 
فالاضواء تضىء أعمال 
الارابيسك وعلى الحوائط 
آيات قرآنية. انشأ المهندس 
سينان المسجد عام ١51١‏ فى 
عهد سليم الثانى ابن سليمان 
وخليفته. 
ال مهندس سينتان ولد فى 
الاناضول واختارته 
الامبراطورية العثما 
كان فرسان مان جون الشجعان الذين يحتلون قلعةبودرامالتركية على ساحل بجر تباي لس ل الماك 
ايجه شوكة فى جانب السلطان التركى العظيم سليمان حيث اثروا سليا على سيطرة 2 2 5-3 
الام الككاء المتجارية الككوية وى عا يفل استاصلهم من قط عم ا 
3 
























وسط كتائب الموهوبين فى صالة الجمباز ولدت 
موهبة جديدة للبطل الواعد على محمد على 
الحريرى 7١‏ سنوات» والذى تألق فى فريق 
الجمبازالفنى تحت 8 سنوات وأصبح حديث 
خبراء اللعبة والمدريين الاجانب نظرا لموهبته 
العالية واصراره على تحقيق طموحه وآحلامه 
بالمشاركة فى الدورات الاولبية وتحقيق 
ميداليات لمصر. 

على الحريرى يتدرب بقوة يوميا 
تحت اشراف الخبير أحمد رجب 
ونجوم التدريب فى مصرايهاب 
محمد أحمد وأيمن الشربينى 
ومرشح لتحقيق ميدالية فى بطولة 
القاهرة القادمة . 

وعلى مستوى الدراسة من 
اوائل مدرسة المصرية للغات 
وحصل العام الماضى على 
مجموع 248 ويلقى تشجيع 
ورعاية مديرة المدرسة 
ويعتبر بطل مصر والعالم 
رؤوف عبدالكريم مثله 
الاعلى كذلك يتمنى أن 
النجم الواعداسلام 
سلامة. 





لك 1 ١ 5 ٠‏ 0 
الدراويش مصنع المواهب الكروية الواعدة 
يواصل الاسماعيلى فريق دراويش الكرة الافريقية تقديم المواهب الكروية 
المصر ماركة الذهب قبعد أجيال النجوم محمد حازم وعلى أغا وخالد بيبو | 
والنحاس وعماد سليمان وحستى عبدريه وأحمد العجوز وعلى أبوجريشة | 

ومحمد صلاح ابوجريشة ومحسن أبوجريشة. 

تقدم مدرسة الكرة بقلعة الدراويش أجيالا جديدة من المواهب مثل بركات وعلى | 
عادل وأوتاكا الصغير وأحمد ياسر ومحمد مجدى وأحمد خيرى ومحمد على | 
وسيد سرور وابراهيم يحيى وهانى ابراهيم وعبدالرحمن فرج والسيد مصطفى | 
عبدالعزيز ومصطفى ابراهيم ومحمد جمال وعلى جلال ومحمد صادق ومحمد 
عبدالفتاح وشريف مدحت ومحمد خيرى ومحمد عاشور ومحمد زكى وأحمد 
توفيق وكريم محمد وأحمد ابراهيم وطارق محروس.. ويشرف على عملية الكشف | 
عن المواهب واعدادهم فنيا ومهاريا وتقديمهم للكرة المصرية مجموعة من أفضل 
المدريين فى مقدمتهم اسماعيل حفنى مدير قطاع الناشئين ومحمد حسن سونة 
مدير مدرسة الكرة والمدريون حمام ابراهيم وعصام عبدالعال والعسقلانى شعيب 
وأحمد عبده وابراهيم حسين ويحيى مصطفى ومحمد الطباخ ونصر الباكستانى 
ورضا صديق وأيمن خليل والسيد جاد. 





















ل سك لا 
اعداد. عبد الرؤوف رمزى 





بطل مسابقات الدراجات الهوائية الامريكى 
الانس ارمسترونج يحمل ورقة مكتوب عليها 
رقم “؛ وترمز للسبع مرات فوزالتى حققها 
وذلك قبل المرحلة ال 1١‏ من سباق جولة فرنسا 
رقم 47 ارمسترونج ودع سباق الدراجات بعد 
مستقبل باهر وانجازات متميزة. 










































اشطبأى حرف تكرر؛ مرات وفى 
النهاية تحصل على الكلمة المبعثرة 
حسب ترتيب حروفها وهى عن : 





اكتب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام 
تعصل على كامة السروهى عن: القنابل الفتاكة 
3 03 ه 3 3 4 3 





1 0-5 
0 


٠١-4‏ من المخلوقات التى خلقت لتعبد الله. 


أكمل الأرقام الناقصةفى المريعاتالصغراء سا ا 10 


١‏ ل كم وح 1 معدم ابر 


لتحققصحةالمعمادلاتالآتية ١‏ : 
| - لاسر : ) 


اك جعوم صصح رذ رد ون مكم) حمر لوقي ور 
وتبتضع سجر (ن) 
جعسم) () جروا ل 


بم ذا سم ع صم جم مجم 0ج 
جيب د وجي عميد جل وهم و بجيها و ون مم مدر ماد 1 
تكد سر لور عسمم ومضط رصت جر مم م5 تاك لل »م 
وبحب مي قدا يد 1-1 . 











إعداد محمد عبد الفتاح رسوم: عبد الشافى سيد 5-5 
20 الا ع سد 





وفى زمن ماستضنى جميع الاوراق 
والتسجيلات الصوتية وشرائط 
الفيديو الوسائط الالكترونية وغير 
هذا من الوسائل الحديثة.. 








وبعد هذا يأتى أحدهم 
ويكشف عن هذه الاحجار 





سيناريوورسوم «ضياءأنور 

















فى أحدهذهالأبواب 


العنوان (بخط واضح) ٠‏ 





إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان, بلبل , مجلة الأبطال ‏ شارع الصحافة / مبنى دار أخبار اليوم / الجلاء /القاهرة 


أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروانت تضخر أنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجات اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صوراً أفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 





لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحف يأ فى المستقبلء؛ ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية معكل مسئول تريد .أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تعزن فاكل 





مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 
إذا قراأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليضشزيون خبراأوظاهرة لفتت انتباهك 


اكتبهالناواكتبراأيك فيهاليعرفهاكل_ أصدقاءك فى مجلةالأيطال 


ساهم معنا با معلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات المختلضاة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زيادةممارف أصدفائك.. أكحتب ماتريد نشره فى باب مساهمات. 


فى سطور قليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى ‏ شخصية تحددها سواء كانت من أقاريك أوزملاءك 
أوأى شخصية عامة من مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف. وفى نمس الوقت تهتم بشئونها الخاصة, وبأسرتها 
وبيتهاواملنا أن تكتبى لنامساهماتك وترسليههامع صورتك وصور ص ديقاتك.. 


إذا أعجبيتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافىالحاضر وتأثرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا ووكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن 


من خلال صفحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بيتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتغضل بمتاسبة سعيدة.. 
ارسل لنا بصورة المناسية والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القتراء فى هذه المناسبة 























اكتبهناماتود أن ترسله لمجلة, بلبل , واكتب اسم الباب الذى تود النشرا فيه مع رجاءألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. .حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.., خيرالكلام ماقل ودل» 


اكتبهنا الموضوعا تاو أوالقصصالتى لسم تعجبك فى هذا الى العدد 
تميق ست 

































































ا 2 سب : ل 1 


الالوراصيك وق الاساكاكن م روصتت كم مدخل مديتة العبور -أول طريق مصر الاسماعيلية الصَحَراوَقَ 
أطوال اناه اند سكوك ت, 7970144 ( خطوط) الخط الساحن: ٠1/6٠509/501‏ 31+ 




















٠‏ أفل قرم من الأنبعاثان الكهرومغناطيسية الضارة لص ةوسلامةطفاك 
ه يدعم اللغة العربية 
« خاصية الرقابة الأسرية تكلم تامف امكاطات التى يجريها ويستقبلها طفلك 


هم . 
١ 07‏ ألعاب - سائل نصبية 511/15 - نفمات - شاشة عريضة| 










تج الوكلاء:القاهرة للأنظمةالدولية: 
ال 0126187998 - 0126187988 




















